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Genusswandern und kulinarische Hohenflige 2024

Das Wandern ist nicht nur des Mullers Lust!

Ich freue mich, mit Ihnen in der Schweiz oder im benachbarten Ausland abgelegene,
spektakulare oder auch manchmal wilde Landschaften zu entdecken. Wir lassen den
Alltag hinter uns, geniessen die Natur und begegnen anderen Menschen und ihrer
Kultur. Unterwegs verwohnen uns unsere Gastgeberinnen mit ihren lokalen
Spezialitaten und Kochkilnsten. Geselliges Beisammensein mit einem Glas Wein aus
der Gegend rundet den Tag ab.

Gerne mache ich lhnen mein Wanderprogramm fiir das Jahr 2024 schmackhatft:

14. & 21. Januar 2024

28. Januar 2024

3./4. & 11. Februar 2024
18. Februar 2024

25. Februar & 16. Marz 2024
17. Marz 2024

30. Méarz 2024

31. Méarz 2024

21. April 2024

27. April 2024

9. — 12. Mai 2024 (Auffahrt)
19. Mai 2024 (Pfingsten)
20. Mai 2024 (Pfingstmontag)
1. Juni 2024

8. —15. Juni 2024

29. Juni 2024

2. & 3. August 2024

14. & 15. September 2024
9. — 13. Oktober 2024

20. Oktober 2024

27. Oktober 2024

Schneeschuhwandern Berner Oberland
Schneeschuhwandern Jura
Schneeschuhwandern Waadt und Jura
Lichtblume, Fruhlingsbote bei Martigny
Schneeschuhwandern Wallis
Blutenwandern Marzengléckchen, Walterswil
Fruhlingserwachen bei Eischoll im Wallis
Blutenwandern Anemonen, La Sarraz
Blitenwandern Osterglocken, Mont Sujet
Weinwandern Villigen, Aargau
Jurawandern La Brévine

Alte Linde und wilde Orchideen, Aargau
Blutenwandern und Bhutanbrticke, Pfynwald
Bergfrihling auf der Moosalp

Bergfrihling im Mairatal, Piemont
Bergfruhling Pierreuse, Chateau-d’Oex
Passewandern Sefinenfurgge und Hohturli
Bergseen, kleine Juwele im Binntal
Wandern, Wein und Kochen im Piemont
Baumwandern Mont Raimeux

Goldener Herbst auf der Moosalp

Mochten Sie lhren Vereins- oder Firmenausflug mit einer Wanderung kombinieren,
mit Freunden oder alleine wandern? Gerne unterbreite ich Ihnen Vorschlage nach
Ihren Winschen und begleite Sie auf der Wanderung. Meine Spezialitdten sind die
Schweiz, das Piemont und der franzgsische Jura.

Das Detailprogramm der gewiinschten Wanderung kdnnen Sie von meiner Website
www.gehlken.ch herunterladen oder bei mir bestellen: Christine Gehlken,
Kornfeldweg 2, 3604 Thun oder 079 746 23 27 oder gehlken@bluemail.ch.

Gerne auch zum Weitersagen!

Herzliche Grisse, Christine Gehlken
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